Cuisine Centrale des Canuts

ENTREES

ACCOMPAGNEMENT

PRODUITS LAITIERS

DESSERTS

viande noble

Lundi 7 Septembre
Midi
Composantes

salade verte madis

Menus selon arrivage

SEMAINE DU 7 AU 11 SEPTEMBRE 2026

Mardi 8 Septembre

Composantes

salade verte et ceufs durs

Jeudi 10 Septembre

Composantes

salade verte croutons

Vendredi 11 Septembre
 Mdi

Composantes
salade verte bliche de

ChéVf‘e &quilibre

quilibe. Tomates mozzarella

&quilibre
roti de dinde a la créme

salade coleslaw “®*

salade de chou-fleur thon et
olives

cervelle des Canuts

Quiche Lorraine (Porc)

Sauté de beeuf facon goulg?

&quilibre

pamplemousse

&quilibre

Roti de porc
cuisson de nuit

taboulé Libanais

omelette au fromage @

@ g g . pavé de poisson sauce
nugget's végétarien rougail poisson ceeur de merlu a la nigoise
tartare
Purée de Pomme de terre Riz Pilaf Lentilles au jus
frites
haricots verts persillés Ratatouille Sailibe courgettes o
&quilibre
Saint Marcellin Sailibre Equilibre comte
brie fromage blanc battu Equilibre

Yaourt fermier

Yaourt aux fruits

Yaourt aromatisé

Yaourt aux fruits

Yaourt fermier Citron

ananas chantilly

créme dessert caramel
&quilibre
prune selon arrivage

&quilibre

nectarine

salade de fruits exotiques

raisin

tarte chocolat

flan nappé caramel

Ile Flottante

>quilibre

&quilibre

prune

Menus conformes au GEMRCN ( juillet 2015 ) Validés par Pascale QUINON Diététicienne Nutritionniste

<quilibre  menu conseil pour équilibre

- produits issus de I'agriculture locale

‘bio

produits issus de
I'agriculture biologique

plats végétariens

Année 2026



